
	

TALLER	DE	ALIMENTACIÓN	PARA	PERSONAS	CON	ALERGIAS	ALIMENTARIAS	
MÚLTIPLES	EN	LA	SERENA	

Descripción:	El	Taller	de	Alimentación	para	personas	con	Alergias	Alimentarias	Múltiples	se	
enfocará	en	el	caso	de	cada	persona,	según	su	historia	de	alergias	alimentarias,	y	durante	las	4	
sesiones	(1	semanal)	se	elaborarán	10	recetas	con	las	materias	primas	permitidas	en	la	dieta	de	
cada	alumno.	El	taller	tiene	un	base	de	ser	libre	de	gluten,	caseína	y	de	soya,	e	incluye	todas	las	
materias	primas	para	cocinar.	

Fecha	de	Inicio:	miércoles	06	de	junio	de	2018.	

Horas	Cronológicas	de	cada	Sesión:	3	horas	cronológicas.		

Número	de	Sesiones	Taller:	4	(miércoles	consecutivos).		

Horario:	18:00	a	21:00	hrs.	

Número	de	recetas	a	elaborar:	10	recetas.		

Ciudad:	La	Serena	

Lugar:	La	PaZtelería		

Valor	de	Taller	por	persona:	$100.000.-	

Inscripciones	a	los	números:	(51)	2279826	-	983981803		

Mail:	paz@lapazteleria.cl		

URL:	www.lapazteleria.cl	

	



Requerimiento	Especial:	Se	solicita	al	momento	de	su	inscripción,	enviar	la	siguiente	información	
al	correo:		

- Nombre	y	edad	de	la	persona	quien	padece	de	las	alergias.			
- Listado	de	alimentos	alérgenos.	
- Listado	de	alimentos	dudosos	(ante	la	duda	nos	abstenemos).	
- Listado	de	alimentos	permitidos.	

Recetas	a	Elaborar:	

-	Pan	de	Molde	

-	Pan	Frica	

-	Empanadas		

-	Torta	de	Cumpleaños	1	

-	Torta	de	Cumpleaños	2		

-	Kuchen	de	Frutas		

-	Tartaleta	de	Frutas		

-	Muffins	de	Frutas	

-	Queque		

-	Galletas		

	


